
Réunion  
séjours Sappey en Chartreuse 

Présentation des séjours organisés par l’ACL 

Durant les vacances d’été. 

Séjour 06 au 10 juillet, du 13 au 17 juillet et du 20 au 24 juillet 

2026 au Sappey en Chartreuse 



Au programme de cette réunion 

Informations 

pratiques 

Lieu de vie L’équipe et son 

rôle 

Planning 

d’activités 

La vie 

quotidienne 

Sécurité 



Le Sappey-en- 

Chartreuse à 1h00 

de Grenoble en bus  



Séjour immersion Équestre 

• Les écuries du Sappey, domaine de 
Bens, Le Bens, 38700 Le Sappey-en-
Chartreuse 

• Durée du trajet en car : 1h15 minutes 

• Du lundi au vendredi  

• Accueil à la Villa Arthaud de 8h à 
8h50. Départ  9h 

• Retour le vendredi vers 17h00 

 



Quelques mots sur le site 

• Le centre équestre est situé sur le 
domaine de Bens 

• Les activités possibles au centre 
équestres : pansage, jeux équestre, 
balade, cours techniques et 
théoriques, voltige… 

• Passage de galops possible (niveau 
1 et 2) 



Logement 

• Un grand bâtiment en dur avec des salles 
d'activités en rez-de-chaussée et des 
chambres de 4 à 6 jeunes avec point d’eau 
au premier étage. 

• Sanitaires et douches dans le bâtiment au 
même étage. 

• Repas fait maison par le cuisinier sur place 

• Réfectoire ou terrasse  

• Espaces verts pour la détente ou pour des 
grands jeux  



Logement 



L’équipe 

d’animation et son 

rôle 



L’équipe d’animation 

Eric directeur du séjour Elliot surveillant de 

baignade  
Léa  animatrice BAFA 

•Canelle la monitrice 

d'équitation titulaire du 

DESJEPS équitation. 

 

•l'équipe de restauration et 

d'entretien du site 

d'hébergement. 



Toute 

l’équipe 

Encourage 

Autonomie de l’enfant, respect et prise 
d’initiatives 

Favorise 

Vivre ensemble et en collectivité 

Découverte 

De l’activité équitation et de la montagne  



Tranches d’âges et 

planning d’activités 



Un groupe de 16 enfants  
de 8 à 15 ans 

Activité équitation et animation en journée en demi groupe :  

Par niveau d’équitation pour respecter la progression de chacun en 
toute sécurité. 

La vie quotidienne, les repas et les veillées se déroulent en groupe 
entier.                                                                                                                                                                                                                                                      



Planning prévisionnel des activités  
(à adapter selon la météo et les semaines) 



Vie quotidienne 



Déroulé type d’une journée 

7h45 à 8h15     Lever échelonné  

8h00 à 9h00     petit déjeuner 

10h30 à 12h30 G1 Activités G2 équitation 

12h45 à 13h30 Déjeuner 

13h30 à 14h30 Temps calme  

14h30 à 16h00 Activités communes 

16h00  à 16h30 Goûter  

16h30 à 18h30 G2 activités G1 équitation 

18h30 à19h15 Temps libre/ douche  

19h30 à 20h15 Diner 

20h30 à 21h30 Veillée d à adapter selon les soirées et la fatigue du groupe 

21h30 à 22h00 coucher et extinction des feux. 



Règles de vie en collectivité 

• Respect et  écoute 

• Installation 

• Rangement régulier des chambres 

• Entraide 

• Langage 

• Etc… 



Sécurité 



Règles de sécurité 

• Respect des consignes de l’équipe 

• Non mixité dans les chambres 

• Respect du rythme de l’enfant et de son intimité 

 



Merci de votre attention 

 


