
Réunion des séjours 
Alpe du Grand Serre, Saint Julien en Vercors et Laffrey 
du 06 au 24 juillet 2026. 
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1. Les 
objectifs  

 

-  Favoriser le vivre ensemble : Favoriser l’apprentissage d’une vie collective riche et de relations sociales fondées sur le respect 
et la tolérance, la coopération et le partage, le mélange des âges et la mixité. 

 
-  Favoriser l’autonomie: Encourager l’autonomie dans les gestes de la vie quotidienne mais aussi dans les activités par la 
responsabilisation, l’initiative et la créativité. 

 
-  Le découverte de sports de montagne: Faire découvrir de nouvelles activités physiques et sportives de pleine nature afin de 
développer la motricité́, le dépassement de soi et l’esprit d’équipe dans le respect des règles. 

 
-  Sensibiliser au respect de l’environnement: Encourager les temps de loisirs dans la nature pour la découverte d’un nouveau 
milieu, en suscitant l’intérêt des enfants et en les sensibilisant à la préservation du milieu et aux règles de prudence en 
montagne 

Les objectifs pédagogiques 



La direction 

Giulia, la directrice du séjour  
 
Son rôle:  

-Elle est garante de la sécurité physique, morale et 
affective de l’ensemble des personnes accueillies 
durant les séjours.  

-Elle est responsable de la gestion du séjour (vie 
quotidienne, sorties, budget, travail, administratif, 
voyage)  

-Elle encadre l’équipe d’animateurs, anime les 
réunions, échange avec le partenaire sur place et 
assure le suivi du séjour.  

-Elle sera aussi le lien entre l’organisateur, l’équipe 
d’animation, les parents. 

-Elle assurera aussi son rôle de formatrice auprès des 
animateurs en instaurant des réunions de préparation, 
des actions de formation et des évaluations 
régulières.  

-Elle gèrera la vie collective en s’assurant des temps 
de sommeil et de repos, de la bonne alimentation et de 
la bonne santé de chacun.  

-Elle garantit la mise en œuvre du projet éducatif de 
l’association ainsi que de son projet pédagogique, en 

Les animateurs 
3 animateurs par semaine 
 
 Leurs rôles:  
- Ils sont garants de la sécurité physique et morale des enfants ainsi que du bon 

déroulement des activités.  
- Ils ont pour fonction d’animer le séjour; c’est-à-dire de le faire vivre. 
- Ils participent à la gestion de la vie quotidienne: être attentifs aux rythmes des enfants, 

à leurs besoins et à leur hygiène. 
- Ils les encadrent durant les différentes activités dans et en dehors du site et resteront à 

leur disposition lors des temps calmes pour mener de courtes activités ou pour les 
écouter.  

- Ils participent au projet d’animation et proposent des activités en cohérence avec 
celui-ci. 

- Ils préparent, adaptent au public et aux mesures sanitaires, animent et évaluent les 
activités qu’ils proposent aux enfants.  

- Ils sont vigilants à la bonne tenue des chambres et des espaces de vie ainsi qu’au 
matériel.  

2.  
L’équipe et son 

rôle 

Différents chaque fois selon leur compétences 
 Leurs rôles:  
- Ils interviennent sur des temps définis et permettent la réalisation d’activités spécifiques. 

Ils apportent leur compétences et connaissances sur thèmes précis. Ils sont toujours 
accompagnés de membres de l’équipe.  

Les intervenants 





La soirée 
 

17h00 à 19h  
Temps libre + douche + cabine téléphonique 

 
19h à 19h45 

Dîner puis passage à l’infirmerie.  
 

20h00 à 21h00 
Veillée (21h30 pour les plus grands)  

 
21h00 

Brossage des dents, mettre son pyjama et se coucher 
(extinction des lumières à 21h30 max)  

Le matin 
 

7h45 à 8h45  
Réveil échelonné des enfants et petit déjeuner  

 
9h à 9h30  

Passage à l’infirmerie pour les enfants ayant un 
traitement.  

Rangement des chambres, habillage, brossage 
des dents.  

 
9h30 à 9h45 

Regroupement dans la salle d’activité: les 
animateurs présentent les activités. 

 
10h à 11h45 

Activités ou grands jeux  

 

L’après-midi 
 

11h45 à 12h  
Lavage des mains et retour au calme avant le repas  
 

12h à 13h 
Repas 

 
13h 

Passage à l’infirmerie pour les traitements.  
 

13h à 14h30 
Temps calme 

 
 

14h30 
Regroupement dans la salle d’activité pour la 

présentation des activités  
 

14h30 à 16h30   
temps d’activité  

 
16h30 à 17h00 

goûter  

3. La vie 
quotidienne 

A titre indicatif 



8h00 et 8h45. 
 
 Merci de signaler votre arrivée auprès de la 
responsable et de lui remettre les 
médicaments accompagnés de leur 
ordonnance si un traitement médical est en 
cours. 
Nous déconseillons de prévoir de l’argent de 
poche, aucun achat n’étant prévu sur place.  

Horaires  

 
 
V endr edi  apr ès mi di  accuei l  ent r e 17h 
et  18h. 
T emps d’échange. 
 



4.Les lieux 

- Cent r e de vacances L a M at r assi èr e du 13 au 17 j u i l l et  :    
à Sai nt  Jul i en en V er cor s dans l a D r ôme 
A 1h00 de Gr enobl e. 
A 900 mètres d’altitude en moyenne montagne. 
Adresse:  
La Matrassière 
1060 Rte du Briac,  
26420 Saint-Julien-en-Vercors 
 

- Cent r e de vacances l e Rel ai s de Chant el ouve du 20 
au 24 j ui l l et  :   
à L af f r ey,  s i t u ée en t r e l es  4 l acs  du  pl at eau  
M at heysi n .  
A  40 mi n de G r enobl e à l ’ al l er  et  1heu r e au  r et ou r  en  
bu s.  
- à 1000 mètres d’altitude,  
 
Adresse:  
Le Relai de Chantelouve 
 

de Vaulx, 7 R te de S aint-J ean,  
38220 Laffrey 

-  L e Bi en V ei l l ant  du 08 au 12 j u i l l et   
à l ’A l pe du Gr and Ser r e en st at i on à 1heur e de Gr enobl e 
- à 1400  mètres d’altitude,  
- Au cœur de la station  
 
Adresse:  
Le Bien Veillant 
1402 route du désert 
38350 la Morte 



Alpe du grand serre  du 08 au 12 juillet  



Saint Julien en Vercors du 13 au 17 juillet  



Saint Julien en Vercors du 13 au 17 juillet  



Laffrey du 20 au 24 juillet 



6. Planning 
d’activités  

prévis ionnel 

Alpe du G rand S erre du 06 au 10 juillet 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Trajet, installation, visite 
des locaux 

Groupe 1: tir à l’arc 

Groupe 2 : activité 

choisie par les enfants 

 

Groupe 1 : Via ferrata 
 

Groupe 2: Fresque 
Olympiades  Visite du musée de 

René et rangement 

Jeux brises glaces + 
rédaction règles de vie  

Groupe 2: tir à l’arc 

Groupe 1: activité 

choisie par les enfants 

 

Groupe 2: Via ferrata 

Groupe 1: fresque 

 

Canirando Retour 

Repas au lac  
Veillée “time’s up” Veillée “loup garou” Veillée “homme en noir”  Barbecue et  

Veillée “la boum”  

* Possibilité de faire de la baignade au point d’eau à proximité  



6. Planning 
d’activités  

prévis ionnel 

S aint J ulien en Vercors  du 13 au 17 juillet 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Trajet, installation, visite 
des locaux 

Activité “survivre en 
fôret” 

Balade nature et pique-
nique 

Visite ferme 
pédagogique et pique-

nique 

Activité en création et 
rangement  

Jeux brise glace et 

règles de vie 

 

Land art 

Poule, renard, vipère 

 

Balade nature  Sortie piscine  retour 

Veillée “times’s up”  Veillée choisie par les 
enfants Veillée “loup garou”  Veillée “la boum”  



6. Planning 
d’activités  

prévis ionnel 

Laffrey du 20 au 24 juillet 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Trajet, installation, visite 
des locaux 

Olympiades au lac et 
pique-nique  

Paddle et pique-nique  

 

Fresque 

Grand jeu “Capture de 

drapeaux” 

 

Activité en création et 
rangement  

 

Jeux brise glace et 
rédaction règles de vie  

Grp1: Voile 

(13h30-15h30) 

Grp 2: Voile 

(16h-18h) 

 

Kayak  
(12h30 - 14h)  

 
Activité choisie par les 

enfants  

Chasse au trèsor  Retour 

Veillée “time’s up”  Veillée “jeux télévisés” Veillée “ jeux de 
société”   Veillée “la boum” 



Avant toutes sorties ou activités extérieurs, nous 
ferons attention à:  
-Se renseigner sur la météo. 
-Connaître l’it inéraire et indiquer au reste du groupe 
l’heure de retour. 

-Prendre une trousse à pharmacie complète, 
téléphone portable chargé, fiches sanitaires du 
groupe et numéros d’urgence.  

-Avoir une liste des jeunes sur soi et compter les 
enfants le plus souvent possible.  

-Faire attention à la déshydratation, au froid, à la 

7.Sécurité 



8.Vos  questions  
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