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Au programme de cette reunion

il es -
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guestions

2. L’équipe et 6.Securite
son rble




1. Les

objectifs Les objectifs pedagogiques

- Favoriser le vivre ensemble : Favoriser I'apprentissage d’une vie collective riche et de relations sociales fondées sur le respect
et la tolérance, la coopération et le partage, le melange des ages et la mixite.

- Favoriser l'autonomie: Encourager I'autonomie dans les gestes de la vie quotidienne mais aussi dans les activités par la
responsabilisation, I'initiative et la creativite.

- Le découverte de sports de montagne: Faire découvrir de nouvelles activités physiques et sportives de pleine nature afin de
developper la motricite, le dépassement de soi et I'esprit d'eéquipe dans le respect des regles.

- Sensibiliser au respect de I'environnement: Encourager les temps de loisirs dans la nature pour la découverte d’'un nouveau
milieu, en suscitant l'interét des enfants et en les sensibilisant a la préservation du milieu et aux regles de prudence en

montagne




2 Les animateurs

L’équi%(Teet son La d i r'eC'ri on

3 animateurs par semaine

Leurs roles:

-lls sont garants de la sécurité physique et morale des enfants ainsi que du bon
déroulement des activités.

-lIs ont pour fonction d’animer le séjour; c’est-a-dire de le faire vivre.

-lIs participent a la gestion de la vie quotidienne: étre attentifs aux rythmes des enfants,
a leurs besoins et a leur hygiene.

-lIs les encadrent durant les differentes activités dans et en dehors du site et resteront a
leur disposition lors des temps calmes pour mener de courtes activités ou pour les
écouter.

-lls participent au projet d’animation et proposent des activités en cohérence avec

Clara, la directrice du séjour

Son réle:
-Elle est garante de la sécurité physique, morale et affective de

I'ensemble des personnes accueillies durant les séjours.
-Elle est responsable de la gestion du séjour (vie quotidienne,
sorties, budget, travail, administratif, voyage)

-Elle encadre I'équipe d’animateurs, anime les réunions, échange celui-ci.

avec le partenaire sur place et assure le suivi du sejour. -lls préparent, adaptent au public et aux mesures sanitaires, animent et évaluent les
-Elle sera aussi le lien entre l'organisateur, I'équipe d'animation, activités qu’ils proposent aux enfants.

les parents. -lls sont vigilants a la bonne tenue des chambres et des espaces de vie ainsi qu'au
-Elle assurera aussi son role de formatrice aupres des animateurs materiel.

en instaurant des réunions de preparation, des actions de

®
formation et des évaluations réguliéres. L s n1- n nts
-Elle gerera la vie collective en s’assurant des temps de sommeil e ' er‘ve a

et de repos, de la bonne alimentation et de la bonne santé de

chacun. Différents chaque fois selon leur compétences
-Elle garantit la mise en ceuvre du projet éducatif de I'association [ eurs réles:
ainsi que de son projet pedagogique, en collaboration avec les -1Is interviennent sur des temps définis et permettent la réalisation d’activités spécifiques.
animateurs. llIs apportent leur compétences et connaissances sur themes precis. lls sont toujours
accompagnés de membres de I'equipe.




3. La vie
guotidienne

Le matin

7h45 a 8h45
Réveil échelonné des enfants et petit déjeuner

9h a 9h30

Passage a l'infirmerie pour les enfants ayant un
traitement.

Rangement des chambres, habillage, brossage
des dents.

9h30 a 9h45
Regroupement dans la salle d'activite: les
animateurs presentent les activités.

10h a 11h45
Activités ou grands jeux

L'apres-midi

11h45 a 12h
Lavage des mains et retour au calme avant le repas

12h a 13h
Repas

13h
Passage a lI'infirmerie pour les traitements.

13h a 14h30
Temps calme

14h30
Regroupement dans la salle d’activité pour la
présentation des activités

14h30 a 16h30
temps d’activité

16h30 a 17h00
golter

La soirée

17h00 a 19h
Temps libre + douche + cabine teléphonique

19h a 19h45
Diner puis passage a l'infirmerie.

20h00 a 21h00
Veillée (21h30 pour les plus grands)

21h00
Brossage des dents, mettre son pyjama et se coucher
(extinction des lumieres a 21h30 max)

A titre indicatif



Lundi matin accueil entre 8h00 et 8h45

Signaler votre arrivée aupres de la
responsable et lui donner I'argent de poche
dans une enveloppe au nom-prénom de
I'enfant et médicament avec ordonnance si
traitement medical.

Vendredi apres midi accuell entre 17h et

18h.
Temps d’echange.



-Centre de vacances La Matrassiere du 07 au 11 juillet :
a Saint Julien en Vercors dans la Drome

A1h00 de Grenoble.
A 900 metres d’'altitude en moyenne montagne.

Adresse:
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-Centre de vacances le Relais de Chantelouve du 14 au I AT 01075 | ey La Morte
18 leIIet - Saint-Martin-en-Vercors
a Laffrey, située entre les 4 lacs du plateau Matheysin. o
A 40 min de Grenoble a l'aller et Theure au retour en bus. LES BARAQUES ; (
- a 1000 meétres d’altitude, if 45 |;
: \ I
Adresse: S S ?ﬂ Monteynard Z:;.;"lllar{I-Saint-C hristophe
Le Relai de Chantelouve PEIEHENE | et U SIETS f:..:. ( AL E‘
. : Saint-Andéal ? b N - Mnﬂeﬂhveﬂlans:;.}
de Vaulx, 7 Rte de Saint-Jean, Uncige  CHABOTTE y ) \\, Pierre-Chate
38220 Laffrey DU MAS . \ J \
Parc nature n@fﬁ H“a | Saint-Honoré |
regional % % & Mantes-en-Ratier
du Ver 71 Y1
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- Centre de vacances le Tétras Lyre du 17 au 21 juillet Blonestier e Clermon \
. . , . . ) 4 La Mure
a Saint Andéol, au pied du Vercors a 1heure de Grenoble Aresse-ertVerco \ o) o

- a 1020 metres d’altitude,
- accroché aux falaises du Balcon Est du Vercors.

Adresse:

Le Tétra Lyre

Le village

38650 Saint Andéol
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Saint Julien en Vercors du 07 au 11 juillet
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Laffrey du 14 au 18 juillet







21 au 25 juillet
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Saint Julien en Vercors du 07 au 11 juillet

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Trajet, installation, visite
des locaux

balade découverte
nature®

VTT en demi groupe™/
jeux au choix des
enfants

Visite d’'une ferme
pedagoique™ et pique
nigue

Activité en création et
rangement

Activité en création

balade découverte
nature®

VTT en demi
groupe*/jeux au choix
des enfants

sortie piscine

Rangement et retour

Veillee

Veillee

Veillee

Veillee




Laffrey du 14 au 18 juillet

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Trajet, installation, visite Kayak™* Voile* Paddle” Activité en création
des locaux
Activite en creation Activite en creation Baighade Activite en creation Rangement et retour
Velillee Velillee Velillee Velillee




Saint Andeéol du 21 au 25 juillet

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Trajet, installation, visite
des locaux

sortie piscine et pique-
nique

tir a I'arc en demi-
groupe™*/activité en
création

sortie trappeur®

Activité en création

activité en création

sortie piscine

tira 'arc en demi
groupe*/activité en
création

découverte du
duathlon®

Rangement et retour

Veillee

Veillee

Veillee

Veillee




Avant toutes sorties ou activités extérieurs, nous ferons attention a:
-Se renseigner sur la météo.

-Connaitre l'itinéraire et indiquer au reste du groupe I'heure de retour.

-Prendre une trousse a pharmacie complete, teléphone portable charge, fiches sanitaires du groupe et numeros d'urgence.
-Avoir une liste des jeunes sur soi et compter les enfants le plus souvent possible.
-Faire attention a la déshydratation, au froid, a la chaleur.

-Avant et pendant les activités veiller a ce que les enfants se mettent de la creme solaire.

Les chambres:
- La mixité est interdite

- La répartition des chambres se fait par tranche d'age afin de respecter le rythme de chacun.
- Chaque animateur sera référent d'une ou plusieurs chambres.

Le téléphone:

- || sera utilisé dans un seul but de communiquer avec vous entre 18h et 18h45.






