
Réunion  des séjour s 
Saint Julien en Vercors, Laffrey  et Saint Andéol  du 07 au 
25 juillet 2025. 
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1. Les 

objectifs 

 

- Favoriser  le vivre  ensemble : Favoriser lôapprentissage dôune vie collective riche et de relations sociales fondées sur le respect 

et la tolérance, la coopération et le partage, le m®lange des ©ges et la mixiteӢ. 

 

- Favoriser  lõautonomie: Encourager lôautonomie dans les gestes de la vie quotidienne mais aussi dans les activités par la 

responsabilisation, lôinitiative et la créativité. 

 

- Le découverte  de sports  de montagne: Faire découvrir de nouvelles activités physiques et sportives de pleine nature afin de 

développer la motricit®Ӣ, le dépassement de soi et lôesprit dô®quipe dans le respect des règles. 

 

- Sensibiliser  au respect  de lõenvironnement: Encourager les temps de loisirs dans la nature pour la découverte dôun nouveau 

milieu, en suscitant lôint®r°t des enfants et en les sensibilisant ̈ la préservation du milieu et aux règles de prudence en 

montagne 

Les objectifs pédagogiques  



La direction  

Clara , la directrice  du séjour   
 
Son rôle:  

-Elle est garante de la sécurité  physique , morale  et affective  de 

lôensemble des personnes accueillies durant les séjours.  

-Elle est responsable de la gestion  du séjour  (vie quotidienne, 

sorties, budget, travail, administratif, voyage)  

-Elle encadre  lô®quipe dôanimateurs, anime  les réunions, échange  

avec le partenaire sur place et assure  le suivi  du séjour .  

-Elle sera aussi le lien  entre lôorganisateur, lô®quipe dôanimation, 

les parents. 

-Elle assurera aussi son rôle  de formatrice  auprès des animateurs 

en instaurant des réunions de préparation, des actions de 

formation et des évaluations régulières.  

-Elle gèrera la vie  collective  en sôassurant des temps de sommeil 

et de repos, de la bonne alimentation et de la bonne santé de 

chacun.  

-Elle garantit la mise  en îuvre du projet  éducatif  de lôassociation 

ainsi que de son projet pédagogique, en collaboration avec les 

animateurs. 

Les animateurs  
3 animateurs  par  semaine 
 
 Leurs rôles:  

- Ils sont garants de la sécurité  physique  et morale  des enfants  ainsi que du bon 

déroulement  des activités .  

- Ils ont pour fonction dôanimer  le séjour ; côest-à-dire de le faire vivre. 

- Ils participent à la gestion  de la vie  quotidienne : être attentifs aux rythmes des enfants, 

à leurs besoins et à leur hygiène. 

- Ils les encadrent  durant les différentes activités dans et en dehors du site et resteront à 

leur  disposition  lors des temps calmes pour mener de courtes activités ou pour les 

écouter.  

- Ils participent au projet  dôanimation et proposent  des activités  en cohérence avec 

celui-ci. 

- Ils préparent , adaptent  au public  et aux mesures sanitaires, animent  et évaluent  les 

activités quôils proposent aux enfants.  

- Ils sont vigilants  à la bonne tenue des chambres et des espaces de vie ainsi quôau 

matériel.  

2.  

Lô®quipe et son 

rôle 

Différents  chaque fois  selon leur  compétences 
 Leurs rôles:  

- Ils interviennent  sur des temps définis et permettent la réalisation dôactivit®s spécifiques. 

Ils apportent leur compétences et connaissances sur thèmes précis. Ils sont toujours 

accompagnés de membres de lô®quipe.  

Les intervenants  



La soirée 
 

17h00 à 19h   

Temps libre + douche + cabine téléphonique 

 

19h à 19h45 

D´ner puis passage ¨ lôinfirmerie.  

 

20h00 à 21h00 

Veillée (21h30 pour les plus grands)  

 

21h00 

Brossage des dents, mettre son pyjama et se coucher 

(extinction des lumières à 21h30 max)  

Le matin  
 

7h45 à 8h45   

Réveil échelonné des enfants et petit déjeuner  

 

9h à 9h30  

Passage ¨ lôinfirmerie pour les enfants ayant un 

traitement.  

Rangement des chambres, habillage, brossage 

des dents.  

 

9h30 à 9h45 

Regroupement dans la salle dôactivit®: les 

animateurs présentent les activités. 

 

10h à 11h45 

Activités ou grands jeux  

 

Lõapr¯s-midi 
 

11h45 à 12h   

Lavage des mains et retour au calme avant le repas  

 

12h à 13h 

Repas 

 

13h 

Passage ¨ lôinfirmerie pour les traitements.  

 

13h à 14h30 

Temps calme 

 

 

14h30 

Regroupement dans la salle dôactivit® pour la 

présentation des activités  

 

14h30 à 16h30   

temps dôactivit®  

 

16h30 à 17h00 

goûter  

3. La vie 

quotidienne 

A titre indicatif 



 

 

Lundi matin accueil entre 8h00 et 8h45 

 

Signaler votre arrivée auprès de la 

responsable et lui donner lôargent de poche 

dans une enveloppe au nom-prénom de 

lôenfant et m®dicament avec ordonnance si 

traitement médical. 

 

Horaires  

 

 

Vendredi après midi accueil entre 17h et 

18h. 

Temps dô®change. 

 



4.Les lieux 

-Centre  de vacances  La Matrassière  du 07 au 11 juillet  :    
à Saint Julien en Vercors dans la Drôme 
A1h00 de Grenoble. 
A 900 mètres dôaltitude en moyenne montagne. 

Adresse :  

La Matrassière  

1060 Rte du Briac,  

26420 Saint-Julien-en-Vercors 

 

-Centre  de vacances  le Relais  de Chantelouve  du 14 au 
18 juillet  :   
à Laffrey, située entre les 4 lacs du plateau Matheysin. 
A 40 min de Grenoble à lôaller et 1heure au retour en bus. 
- à 1000 mètres dôaltitude,  
 

Adresse:  

Le Relai de Chantelouve  

 de Vaulx, 7 Rte de Saint-Jean,  

38220 Laffrey 

- Centre  de vacances  le Tétras  Lyre  du 17 au 21 juillet  

à Saint  Andéol , au pied  du Vercors  à 1heure  de Grenoble  

- à 1020 mètres dôaltitude,  

- accroché aux falaises du Balcon Est du Vercors.  

 

Adresse:  

Le Tétra Lyre  

Le village 

38650 Saint Andéol  



Saint Julien en Vercors du 07 au 11 juillet  



Saint Julien en Vercors du 07 au 11 juillet  



Laffrey du 14 au 18 juillet 




