Association des Centres de Loisirs

MERCREDIS DU IER TRIMESTRE
ET VACANCES D'HIVER 2025

site : acl-grenoble.org  [a]
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Place a I'initiation a
I’environnement et a la découverte
de la nature sur le site de la ville de
Grenoble, situé a Eybens. En hiver, la
nature semble hiberner mais il y a
toujours des choses a observer,
construire ou imaginer. Les enfants
profitent du grand air et découvrent
des activités spécifiques a cette
saison en lien avec I'environnement
sur 7 hectares de prairie et de forét.
Chaque jour des ateliers sont animés
les matinées par [I'équipe pour
sensibiliser a la nature et au monde
du vivant : ferme péda-
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Espace ludique situé a Gieres, les
locaux du centre de loisirs se trouvent
dans un grand parc arboré. Le Clos
d’Espies vise a impliquer chaque
enfant en tant qu’ACTEUR, afin de
créer un veéritable espace de vie
collective ol chacun se sente a l'aise
et puisse s’exprimer librement. Les
enfants sont répartis en différentes
tranches d’ages, et chaque groupe
contribue a I'élaboration du théme,
avec une participation adaptée a leur
age.

Transport depuis Grenoble

gogique, cuisine, coin nature,
cabane...

L’association Jeunes et Nature
assure pendant les vacances
I'apport technique des activités
spécifiques.

Marie Odille, plasticienne, anime un
atelier d’arts plastiques pendant les
vacances et ainsi développe la
créativité des enfants.
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matinées
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Pour ce
rythmées!
Les mercredis du 08/01 au 26/03
4-6 ans : Eveil musical
1-12 ans : Zumba y./j

&
Les vacances d’hiver les stages
proposés : du 24 au 28/02 :
4-6 ans : Sciences et magie

trimestre,

1-12 ans : Réalisations en couture et
broderie /
Du 03/03 au 07/03 :

4-6 ans : Arts plastiques : création d’un
kamishibai sur le theme de I'eau [@

c=| QEnss
1-12 ans : Manga/BD “‘

<y

‘W‘. Pas de transport depuis Grenoble




CLEMENEANTS

A Clem’enfants, les enfants profitent de la
nature en ville avec ses cours de verdures.
Tout est mis en place pour que les enfants
se sentent comme chez eux. De nombreux

espaces  symboliques et  creéatifs
permettent aux enfants de jouer
ensemble.

Les mercredis de janvier : le mois de la
galette. Chaque mercredi, on goiite une
nouvelle recette et on découvre I'univers
d’un roi ou d’une reine.

De plus, du 08/01 au 26/03, les enfants
peuvent pratiquer en aprés-midi 'une des
activités suivantes sur inscription :

JUDO avec L'ESSM : 4-6 ans

PETITS VELOS avec Natura Vélo : 3-6 ans
DANSE ET PERCUSSIONS avec Lainda :
3-6 ans

SKATE avec Easy skate : 3-6ans

Les vacances d’hiver

Du 24 au 28/02 : Les yamakasi.
Semaine sportive avec initiation au
Parkour avec I'association Les ateliers
du mouvement. Proposé sous forme
ludique, les enfants vont apprendre a se
déplacer librement et franchir des
obstacles en utilisant les capacités de

leur corps. j/

Du 03 au 07/03 : Les animaux
divers. Découverte de la vie des
animaux a travers diverses activités.
Sensibiliser les enfants aux bienfaits de
I'animal pour eux ainsi que pour la
planete. Plusieurs ateliers seront
proposés ainsi qu’une journée a la
ferme en fin de semaine.
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Les mercredis matins, les enfants
s'inscrivent a un atelier au choix : sportif,
manuel, jeu ou cuisine. Une fois par mois,
une initiation a la langue des signes
frangaise (LSF) est proposée.

Les aprés-midis, I'équipe anime des temps
collectifs, des grands jeux. Une fois par
mois une sortie est organisée (ludique,
culturelle, en montagne...).

Projet intergénérationnel : un partenariat
avec 'EHPAD Abbaye oul une fois par mois
les enfants vont a la rencontre des
résidents pour un atelier cuisine ainsi que
de nombreux échanges.

De plus, du 08/01 au 26/03 vos
enfants peuvent pratiquer l'une des

activités suivantes sur inscription+___
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CREAFOLIES
avec Late Bloomer : 6-12 ans (le matin)

L’aprés-midi :
CIRQUE avec Vitamin : 6-11ans
TENNIS avec GUC tennis : 7-12 ans
ESCALADE avec Cordéo : 7-12 ans
JUDO avec I'ESSM : 6-12 ans

LA
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Les vacances d’hiver

Du 24 au 28/02 : A chacun sa glisse!
Sur les pieds, sur les fesses ou encore sur le
ventre : viens nous montrer ta plus belle
glissade ! Les sports de glisse seront mis a
I’honneur pour ces vacances d’hiver. Avec ou
sans neige : frissons garantis ! Luge,
patinoire, toboggans, objets roulants et
autres glissades vous attendent ! Des sorties
découvertes de la faune et de la flore en
montagne viendront également s’ajouter aux
sensations fortes. Sans oublier une

Les mercredis :

Un hiver fort en rebondissements.

Pour ce trimestre, les enfants pourront
découvrir ou se perfectionner au tennis de
table avec un stage en partenariat avec le
club d’Uriage. L’initiation se déroulera tous
les matins dans la salle de la Richardiére.
L’'occasion de perfectionner son coup droit
et de gagner de nombreux match ! Une
multitude d’autres activités sont proposées :
cuisine, créations manuelles, fabrication du
M.Carnaval, jeux sportifs, sorties natures : il

Du 24/02

au 28/02

au départ des
Petites Maisons
uniqguement

y en aura pour tous les goiits ! =
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L’accueil de loisirs se déroule au Pinet. Les
enfants fonctionnent en 3 groupes d’ages,
3-4 ans, 5-6 ans et 7-12 ans. L’équipe
propose des animations variées pour
favoriser la vie en collectivité et profiter du
cadre. les mercredis, les enfants
découvrent différentes thématiques et
participent a la programmation.

Les mercredis matins du 08/01 au
26/03, des ateliers sont mis en place par
des intervenants afin de favoriser I'éveil et
la découverte. Pour tous les enfants.

Pour les 3-6 ans : Sophrologie ludique
autour des émotions.

Pour les 7-12 ans : Multisports.

Pendant les vacances, chaque semaine les
enfants découvrent un nouvel univers a
travers les programmations de I'équipe
d’animation avec des activités sportives,
manuelles ou culturelles.

avalanche d’activités variées proposées par

une équipe trés motivée !

Pour ces vacances d’hiver, en paralléle
des animations du centre de loisirs, vous
avez la possibilité de bénéficier de sorties
pour une approche des
hivernales, a choisir dés I'inscription* :
Semaine du 24 au 28/02 : sur le
theme des animaux en hiver

mardi 25 et jeudi 27/02 : sortie neige*

“sur la trace des animaux”_
Le mercredi 26/02 : sortie a la ferme de la
plaine™.

Semaine du 03/03 au 07/03 : sur le

theme de la nature et des étoiles

mardi 04 et jeudi 06/03 : sortie neige*
“les changements de la nature”

Le mercredi 05/03 : sortie luge*

Le vendredi 07/03 pour tous sur place :
installation ~ d’'un  planétarium et
découvertes des étoiles

(¥
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activités

Du 24/02
au 07/03




Mercredis
apres-midi

Du 24/02
au 07/03

POISAIj

Les mercredis aprés-midi

Les mercredis de janvier-février : “Le zoo
de Poisat”. Recherche, conception et
fabrication de notre zoo, des animaux
locaux, farfelus, imaginaires ou disparus...
Récolte d’éléments naturels lors de
balades autour de Poisat et jeux en
pagaille. Nous viendrons également en
aide aux oiseaux : création de boule de
graisse et d’imagier photos pour mieux
les connaitre.

Les mercredis du mois de mars
Découverte et fabrication de jeux en bois
en partenariat avec des associations
locales.

Les vacances d’hiver
Du 24/02 au 07/03 : A
Des activités ludiques autour d’une
thématique seront proposées par I'équipe
d’animation. Mais également différents
projets et sorties : “Entrée en sceéne” :
Spectacles Vive les Vacances et
rencontre avec les artistes. Des sorties
montagne pour découvrir un site ainsi
que des visites de lieux culturels selon
les propositions des enfants.

LEIRETITHCHATEAU,

Dans un cadre ludique et accueillant,
I'équipe d’animation met en place des
activités sportives, manuelles et culinaires.
Cette semaine un stage de tir a I'arc
sera proposeé aux 6-12 ans. Un atelier de
motricité ainsi que des jeux de ballons

Un pré-programme sera disponible 2
semaines avant les permanences
d’inscriptions proposées. /iy
Pour les inscriptions : ' |
2 dates proposées : les vendredis
31 janvier et 7 février de 17h30 a

Du 24/02 seront mis en place pour les 3-5 ans. 18h30 au bureau du service
au 28/02 Le mercredi 26/02 : sortie a la journée. périscolaire ou en ligne sur votre espace
o2 pour les familles déja adhérentes.
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GIERESJJEUNESSE

réservé
aux
Gierois

mercredis

apres-midi

Gieres Jeunesse, c’est I'accueil de
loisirs pour les gierois de 10/17 ans,
dans un cadre et une ambiance
favorisant I'autonomie, I'investissement
et le développement personnel des
jeunes.

Les mercredis une thématique par
mois : &S
Janvier : Voila lhiver. ‘
Février : création et récréation.

Mars : Engagement.

Vacances d’hiver:

Du 24 au 28/02 : sports et e
gourmandises. ‘L 4 /)

Du 03 au 07 mars : stage de glisse aux
du 24/02

T Laux.

Pour ces propositions, inscriptions
uniquement a Giéres Jeunesse:
Esplanade du 8 mai 1945 38610 Gieres
Tel 04.76.89.49.12. Permanences : Lundi
et Jeudi de 16h a 18h Mercredi de 10h a
12h et de 13h30 a 18h

au 07/03




Mercredis
apres-midi

Mercredis
apres-midi

L*ES|BAIYADINS

Les mercredis, les enfants découvrent des
themes variés. L’équipe d’animation
propose pour les 3-6 ans des activés
d’éveil favorisant le bien étre et
I'autonomie de I'enfant, la découverte de
son corps et de [lespace. Au
programme, roller, parcours de motricite,

activités manuelles et jeux divers.

Les 7-12 ans partiront a la découverte de
voyage culinaire,
découverte des

différents pays :
ouverture culturelle,
coutumes, tenues traditionnelles...

Pendant les vacances d’hiver, Les
enfants partiront a la découverte des
activités hivernales : au programme
sous  réserve  des  conditions
d’enneigement : luge, raquettes, jeux
dans laneige.  EDAD

Mais aussi sur le centre de loisirs des
activités manuelles sur le theme du

carnaval, en partenariat avec les

Arlequins. A NAVA :
Inscriptions possible uniquement sur
les permanences des Baladins. Horaires
disponibles sur notre site internet.

N/

%

Du 24/02
au 07/03

A
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LESJARLEQUINS

Pour ce trimestre, I'équipe d’animation
prépare une multitude d’activités pour les
enfants en prenant en compte leurs
besoins et le rythme de chacun.

Les mercredis de janvier : “janvier en
blanc : découvertes axées sur la saison
hivernale.
Mercredis de février : “le mois de la
galette” découverte culinaire et
culturelle.
Mercredis du mois de mars : “le
carnaval” projet en partenariat avec les
Baladins.

Pendant les vacances d’hiver, “Festi
glisse” : vivez la glisse sous toutes ses

formes, que ce soit la luge, en raquettes

ou a la patinoire.
Au programme également découverte de
la montagne, multisports, ainsi que la
participation au projet

carnaval. CA . NAVA :.‘

Pour ces propositions les inscription se
déroulent uniquement sur les temps de
permanences des Arlequins. Horaires
disponible sur notre site internet.

autour du

Du 24/02
au 07/03



Mercredis
du 08/01

au 05/02

Du 24/02

au 07/03

SORTIES{SKIIMERGREDIS

Départ de Grenoble et de Gieres. ‘

5 sorties du 08 janvier au 05
fevrier.

A Pipay (7 Laux), les cours d’une durée
de deux heures sont dispensés par des
moniteurs de L'Ecole de Ski Frangais et
permettent en fin de période le passage
des tests (ourson, flocons, étoiles) selon
le niveau acquis par les enfants. Cette
formule privilégie [I'acquisition des
apprentissages fondamentaux selon les
techniques de I'ESF. Les enfants peuvent
ensuite continuer le ski, encadrés par
leurs animateurs ou faire des jeux dans
la neige ou en salle hors sac.

Accueil des 8h et jusqu’a 18h.

Jusqu’a 4 h de pratique par jour selon
le niveau de I'enfant.

Uniquement formule ESF du débutant
au passage 3eme étoile.

Possibilité de louer le matériel de ski
a I’Association. Essayages le 17/12
de 16h30 a 18h30 et le 23/12 de
14h30 a 17h00 a la Villa Arthaud,
11 avenue Jean Perrot, Grenoble.
Prévoir un pique-nique.
Programme  susceptible  d’étre
modifié en cas de manque de neige.

SORTIESISKIWACANCES

Stage de 5 jours, du 24 au 28/02 et du
03 au 07/03.

Station 7 Laux.

Départ de Grenoble ou de Gieres.
Accueil des 8h et jusqu’a 18h.

Jusqu’a 4h de pratique par jour selon
le niveau de I'enfant.

Formule loisirs ou ESF.

Possibilité de louer le matériel de ski a
L’association.  Dates  d’essayages
communiquées ultérieurement.
Prévoir un pique-nique.

Les enfants sont répartis selon leur niveau
et leur lieu de départ. (Prapoutel ou Pipay)

Les cours ont lieu a Prapoutel ainsi que
dans le jardin d’enfants de Pipay pour les
jeunes débutants. Les skieurs confirmés se
rendant sur Pipay rejoignent a ski la
station de Prapoutel pour effectuer leurs

cours ESF.

FORMULE LOISIRS 2éme
acquise.

Les enfants sont accompagnés par les
animateurs. Cette formule permet de
skier selon ses envies et son rythme et
de choisir ensemble les pistes et le
programme de la journée.

Attention du 03 au 07/03 le
groupe loisirs skie avec les
enfants de Gieres Jeunesse,
transport différent du groupe ESF,
a partir de 10 ans.

étoile

FORMULE ESF

Cette formule privilégie I'acquisition
des apprentissages fondamentaux selon
les techniques de I'ESF. Les cours d’une
durée de deux heures sont dispensés
par des moniteurs et permettent en fin
de semaine le passage des tests
(étoiles et fleches) selon le niveau
acquis par les enfants.



Renseignements et inscriptions

Tous nos centres de loisirs fonctionnent de 8h a 18h et accueillent les enfants soit a la journée, soit a la demi-journée avec ou

sans repas. Les inscriptions sont possibles par courrier au siege de I'association ou en vous rendant directement dans les lieux

indiqués ci-dessous.

Pour les mercredis, les réservations par mail ou téléphone sont acceptées des lors que le dossier 2024-2025 est a jour. Délai
d’inscription le lundi avant 9h30 pour le mercredi.

Les réservations par e-mail ou téléphone ne sont pas acceptées pour les vacances. Cldture des inscriptions pour les vacances le

mercredi 12h pour la semaine suivante.
Se munir du carnet de santé et du justificatif de quotient familial CAF 2024, ou avis d’imposition 2024 (revenus 2023).
Les tarifs et fiches d’inscriptions sont disponibles sur notre site internet : acl-grenoble.org

Siege de I'’Association - Villa Arthaud
11, avenue Jean Perrot
38100 GRENOBLE
Tél: 0476 87176 41
lundi de 14h30 a 18h
mardi de 9h a 12h
mercredi et jeudi de 9h a 12h et de 14h30 a 18h
secretariat@acl-grenoble.org

Centre de Loisirs du Clos d’Espies
11, avenue Docteur Valois
38610 GIERES
Tél: 0476 89 41617
lundi de 9h a 12h (hors vacances scolaires) et de 17h a
18h
du mardi au jeudi de 17h a 18h

Centre de Loisirs Vacances Loisirs
Harmonie
Ecole Jules Bruant
1017 avenue d’Uriage
38410 VAULNAVEYS-LE-HAUT
Tél: 0618122120
mardi de 16h30 a 18h (hors vacances scolaires)

Centre de Loisirs du Pinet d’Uriage
Groupe scolaire- Pinet
Place de I'église
38410 St MARTIN D'URIAGE
Tél: 0616 54 00 16
jeudi de 16h30 a 17h45
(hors vacances scolaires)
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Ouverture des prochaines inscriptions des mercredis du 2eme trimestre 2025 et des vacances de printemps, le jeudi
21 février 2025. Uniquement en ligne ou lors des permanences de la Villa Arthaud.



