
Horaires d'accueil : de 8h à 9h le matin / de 11h30 à 12h avant le repas / De 13h à 14h après le repas /
De 17h à 18h le soir

Inscriptions :  Secrétariat ACL : 11, Avenue Jean Perrot 38100 Grenoble
Mail : secretariat@acl-grenoble.org        Tel : 04 76 87 76 41

Documents et informations disponibles sur le site de l'association : acl-grenoble.org

Pour rappel : Une permanence d’inscription et d’information a lieu chaque mardi (hors vacances
scolaires) de 16h30 à 18h à l'école Jules Bruant (bureau direction du centre de loisirs, nouveau bâtiment)

Centre de loisirs "Vacances Loisirs Harmonie"

Programme d’activités été 2024
Juillet et août

Directrice du centre de loisirs : Mathilde MAURICE-LAFORGE
Mail : mathilde.maurice-laforge@acl-grenoble.org  Tel : 06 18 12 21 20



Lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi 11 Vendredi 12

3-4 ans
(2020)

Anims :
Anais et Johan

Matin 

Rencontrons nous ! 

après-midi

Créé ton cricuit

Matin 

Mettre main à la
pâte 

Rencontre avec les
enfants de la crèche

Après-midi 

Création de petites
voitures

Matin 

L’heure du conte
à la bibliothèque

Après-midi 

Dessine ton histoire

Les Jeux
olympiques de la

musique ! 

avec “Ciel Un Air
d’Aventure” 

Matin 

Crée ton drapeau  
Parcours du petit

sportif 

Après-midi 

Apprends ta choré

4-5 ans
(2019)

Anims :
Leyla, Timothé,
Karla et Rémi

Matin 

Faisons
connaissance

Après-midi 

Crai - ons

Matin 

Cuisinons tous
ensemble

Après-midi 

Rafraichissons nous

Matin 

Balade au parc du
château de Vizille

Après-midi 

Qu’avons nous
récolté ce matin ? 

Les Jeux
olympiques de la

musique ! 

avec “Ciel Un
Air d’Aventure” 

Matin 

Créons des masques
d’animaux

Après-midi

Chasse aux trésors !

du 8 au 12 juillet : à vos marques, prêts ... partez !  



Lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi 11 Vendredi 12

6 ans
(2018)

Anims :
Sylvain et
Romain

Matin 

Rencontrons nous

après-midi

Parcours

Matin 

Création de pot de
fleurs

Après-midi 

Baladons nous

Journée  sur
roulettes ! 

à l’aire de loisirs

Matin 

Parcours et création
de petites voitures

 
Après-midi 

Allons jouer au city
stade ! 

Matin 

Création de
drapeaux

Après-midi 

Olympiades

7-8 ans
(2017-2016)

Anims :
Louane,

William, Hugo
et Kaan

Matin 

Construisons
ensemble !

Après-midi 

Relay de la flamme

Matin 

Les jeux
paralympiques

Après-midi 

Grand Quizz des
sports

Journée sur
roulettes ! 

à l’aire de
loisirs.

Matin 

Création de
médailles 

Après-midi

Olympiades

Matin 

Créé ton sportif 

Après-midi

Cérémonie de
clôture des Jeux

du 8 au 12 juillet : à vos marques, prêts ... partez !  



Lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi 11 Vendredi 12

9-13 ans
(2015-2011)

Anims :
Quentin,

Amaury et
Baptiste

Matin 

Faisons
connaissance
Création de
drapeaux 

après-midi

Choisi ton aprèm ! 

Matin 

Cuisine

Après-midi 

Parcours du
combattant

Matin 

Créé ton trophée 

Après-midi 

Course
d’orientation

Matin 

Final de l’euro

Après-midi 

Grandes
olympiades de
l’ACL au Clos

d’Espies

Matin
 

Sortie à la plage
de Grenoble :
beach volley,

beach-minton et
chill !

Après-midi 

Tournois de jeux
de société

du 8 au 12 juillet : à vos marques, prêts ... partez !  



Lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 Vendredi 19

3-4 ans
(2021-2020)

Anims :
Anais, Johan et

Morgane

Matin 

Rencontrons- nous

après-midi

Création de
banderoles

Matin 

Sortie à la piscine
de Saint-Martin

d’Uriage 

Après-midi 

Aquarelle

Matin 

Baladons -nous

Après-midi 

Jouons au ballon

Matin 

Cuisine 
Rencontre avec les
enfants de la crèche

Après-midi 

Dessinons au sol

Matin 

Parcours du
combattant

Après-midi 

Jeux des petits
sportifs et petites

sportives

4-5 ans
(2019)

Anims :
Rémi et
Timothé

Matin 

Apprenons à nous
connaitre 

Après-midi 

Parcours

Matin 

Sortie à la piscine
de Saint-Martin

d’Uriage 

Après-midi 

Jouons au ballon

Sortie jourtnée
au Lac du Bois

Français 

Matin 

Cuisine

Après-midi

De jeux et d’eau
fraiche

Matin 

Racontons des
histoires : matinée
à la bibliothèque

Après-midi

Jeux des petits
sportifs

du 15 au 19 juillet : de sport et d’eau frîche 



Lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 Vendredi 19

6 ans
(2018)

Anims :
Sylvain, Romain

et Romane

Matin 

Parcours de
l’aventurier 

après-midi

Fais éclore ta fleur ! 

Matin 

Cuisine et jeux de
ballons

Après-midi 

Activité choisie par
les enfants

Sortie au Lac du
Bois Français :
initiation au
biathlon avec

nautic sports 38
et baignade 

Matin 

Création de
masques et de
déguisements

Après-midi 

Défilons ! 

Matin 

Décores ton caillou

Après-midi 

De jeux et d’eau
fraiche

7-8 ans
(2017-2016)

Anims :
Louane,

William, Hugo
et Kaan

Matin 

Rencontrons nous ! 

Après-midi 

Un peu de
fraicheur ! 

Matin 

Cuisine et atelier
musique ! 

Après-midi 

Time’s up ! 

Sortie au Lac du
Bois Français :
initiation au

paddle avec
nautic sports 38

et baignade

Matin 

Atelier poterie

Après-midi

Les combattants de
l’eau

Matin 

Le petit musicien
VS Le petit sportif 

Après-midi

A la recherche de
l’eau

du 15 au 19 juillet : de sport et d’eau frîche 



Lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 Vendredi 19

9-13 ans
(2015-2011)

Anims :
Quentin,

Amaury et
Baptiste

Matin 

Quizz sportif :
Connaissez - vous

le sport ?

après-midi

La chasse au
Quentin

Matin 

Cuisine avec les
enfants de la crèche

Après-midi 

Parcours du
combattant

Goûter avec les
enfants de la crèche

Journée au Parc
d’Uriage : Balade,

sports, chill et
autres !!

Journée au lac
de la terrasse 

Baignade et
Aquafun 

Grand jeu : 
Risk des 9-13 ans 

du 15 au 19 juillet : de sport et d’eau frîche 



Lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 Vendredi 26

3-4 ans
(2021-2020)

Anims :
Anais et
Morgane

Matin 

Création de soleil 

après-midi

Création d’éventail 

Matin 

Balade en fôret et
rencontre avec
les enfants de

Vaulnaveys-de-
Bas

Après-midi 

Puzzle

Matin 

Cuisine

Après-midi 

Jeux d’eaux 

Matin 

Balade contée

Après-midi 

Peinture

Matin 

Jeux sensoriels 

Après-midi 

Chasse aux trésors ! 

4-5 ans
(2019)

Anims :
Louane, Karla et

Amaury

Matin 

Rencontrons nous ! 

Après-midi 

Parcours 

Matin 

Balade en fôret et
rencontre avec les

enfants de
Vaulnaveys-de-

Bas

Après-midi 

Créons un souvenir
de notre matinée

Matin 

Création de cerf-
volant 

Après-midi 

Allons essayer nos
cerfs-volants

Matin 

Parcours à vélo

Après-midi

Cuisine

Matin 

Créons des
montgolfières 

Après-midi

Chasse aux insectes

du 22 au 26 juillet : Prenons l’air



Lundi 22 mardi 23 mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

6 ans
(2018) 

Anims :
Rémi et Romain

Matin 

Rencontrons nous ! 

après-midi

Mini jeux au city
stade

Matin 

Cuisine et jeux
sportifs 

Après-midi 

Fabriquons un jeu 

Sortie à
l’accrobranche
de chamrousse 

Matin 

craie-ons

Après-midi 

Fabrications
d’objets volants

Matin 

Fabrication
d’affiches 

Après-midi 

Olympiades

7-8 ans
(2017-2016)

Anims :
Kaan, Anais,

Hugo et
William

Matin 

Jouons ensemble

Après-midi 

Les oiseaux
migrateurs

Matin 

Balade au fil de
l’eau

Après-midi 

Observons la nature

Sortie à
l’accrobranche
de chamrousse 

Matin 

Atelier théâtre 

Après-midi

On nous a volé nos
affaires de

randonnée ! 

Matin 

Quizz sur la nature 

Après-midi

Balade en forêt 

du 22 au 26 juillet : Prenons l’air



Lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 Vendredi 26

9-13 ans
(2015-2011)

Anims :
Quentin,

Amaury, Johan
et Syvain

Matin 

Présente toi ! 

après-midi

épervier géant

Matin 

Création de
montgolfières et

d’avions

Après-midi 

Quizz arrosé ! 

Sortie à
l’accrobranche
de chamrousse 

Matin 

Floor is lava

Après-midi 

Choisis ton activité! 

Matin 

Préparons le grand
jeu 

+  sortie à la
bibliothèque

Après-midi 

Grand jeu 

du 22 au 26 juillet : Prenons l’air

Jeudi 25/07
Nuitée au stade de

rugby : veillée
surprise et nuit en

tente
12 place max : début
des inscriptions lundi

22/07



Lundi 29 mardi 30 mercredi 31 jeudi 1er Vendredi 2

3-5 ans
(2021-2019)

Anims :
Anais, Karla,
Amaury et

Louane

Matin 

Faisons
connaissance
Règles de vie

après-midi

Création de petits
nuages de coton

Journée au parc
d’Uriage :

aerojump, pique-
nique et autres

surprises !

Matin 

Cherche et trouve
grandeur nature

Après-midi 

1,2,3 soleil revisité

Matin 

Cuisine 

Après-midi 

Grand jeu surprise

Matin 

Activités manuelle :
peinture avec nos
mains et nos pieds

Après-midi 

Grand parcours des
combattants 

6 ans
(2018)

Anims :
Rémi et Floryne

Matin 

Faisons
connaissance

Construis ta fusée

Après-midi 

Jeux autour de la
balle

Matin

Cuisine : gateaux
au yaourt à la
découverte de

l’espace

Après-midi

Voyage voyage !
(crée ton avion

géant)

Matin 

Voyage voyage : le
grand final

Après-midi 

Multi jeux en plein
air

Matin 

Crée ta planète
imaginaire

Après-midi

Sortie à Bam
Freesport

(trampoline park)

Matin 

Matinée à la
bibliothèque
Parcours des

planètes

Après-midi

Grand jeu de
l’espace

du 29 juillet au 2 août : Têtes en l’air



Lundi 29 mardi 30 mercredi 31 jeudi 1er Vendredi 2

7-8 ans
(2017-2016)

Anims :
Hugo, William

et Morgane

Matin 

Faisons connaissance
Règles de vie

Jeux de cohésion

après-midi

Décides ton aprem !

Matin 

Création et initiation
de l’espace : tout un

univers !

Après-midi 

Les éperviers partent
en chasse galactique !

Matin 

Création d’avions en
papier 

Après-midi 

Grand jeu : surprise

Matin 

Cuisine : le chocolat
à l’honneur !

Après-midi 

Sortie à Bam
Freesport :

(trampoline park)

Matin 

Matinée à la
bibliothèque 

Parcours des planètes

Après-midi 

Panique de la météo :
tempête, ourage,
cyclone, pluie 

9-13 ans
(2015-2011)

Anims :
Quentin,

Baptiste et Johan

Matin 

Crée ta matinée
Règles de vie

Après-midi 

Time’s up géant

Matin 

Mémory géant

Après-midi 

Aprem au stade :
Découverte du

rugby avec Johan 

Matin 

Dodgeball

Après-midi 

Sortie à l’aire de
loisirs : tous en

roulettes !

Matin 

Painture du ciel

Après-midi

Sortie : déstination
surprise !!

Matin 

Cuisine : pizzas 
Béret revisité

Après-midi

Grand jeu : escape
game

du 29 juillet au 2 août : Têtes en l’air



Lundi 19 mardi 20 mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23

3-5 ans
(2021-2019)

Anims :
Karla, Floryne,
Léa.M, Léa.S,

Morgane et Sylvain

Matin 

Rencontrons nous !
Manège des animaux

après-midi

Les arbres colorés
La forêt enchantée

Matin 

Cuisine : cookies
Les arbres musicaux

Après-midi 

Parours “dans les
arbres”

Crée ta sauterelle 

Matin

Sortie : crée ton
herbier

Après-midi 

Crée ton arbre fleuri
Habitants de la forêt

Matin 

Des arbres au bout
des doigts

Devine l’animal

Après-midi 

Poules, renards,
vipères !

Matin 

Les bruits de la forêt
Bouquets de fleurs

Après-midi 

La course de la forêt

6-8 ans
(2018-2016)

Anims :
Romane, Tamara et

William

Matin 

Faisons connaissance
Règles de vie

Après-midi 

Jardinage
Jeux sportifs

Matin 

Initiation à Donjon
& Dragons

Après-midi 

Tableau magique
Un peu plié ou un

peuplier ?

Journée en forêt :
Balade contée : “le

maître de la
forêt”, pique-

nique, récoltes...

Matin 

Décides ta matinée

Après-midi

Landart

Matin 

Qui construras le
meilleur arbre ?

Après-midi

PRV revisité et autres
jeux sportifs 

du 19 au 23 août : à la cime !

 en + Tous les jours (sauf mercredi) : initiation à la grimpe d’arbre avec “à la cime” au
parc d’Uriage : chaque enfant fera au moins une séance dans la semaine.



Lundi 19 mardi 20 mercredi 21 jeudi 22 Vendredi 23

9-13 ans
(2015-2011)

Anims :
Julie et Johan

Matin 

Jeux de cohésion
Règles de vie

après-midi

Sports colléctifs

Matin 

Décides ta matinée

Après-midi 

Jeux d’eau : batailles
et cie !

Sortie au parc du
chateau de

vizille  : grand
jeu surprise !

Matin 

Cuisine et
décos pour la boom

Après-midi 

Préparation de la
Boom de fin d’été

18h-21h30 :
Soirée 9-13 : la

méga boom de fin
d’été !!

Matin 

Ptit dej et bilan de
la semaine 

Après-midi 

Poules renards
vipères

du 19 au 23 août : à la cime !

 en + Tous les jours (sauf mercredi) : initiation à la grimpe d’arbre avec “à la cime” au
parc d’Uriage : chaque enfant fera au moins une séance dans la semaine.



Lundi 26 mardi 27 mercredi 28

3-4 ans
(2021-2020)

Anims :
Léa.M et Floryne

Matin 

Rencontrons nous !
Règles de vie

après-midi

Grand jeu : la chasse aux trésors
naturels

Matin 

Création de pâte à modeler : elle
ne cuit pas et miam, elle se

mange !

Après-midi 

Création de moutons fleuris

Matin

Déchires, colles, crées !!

Après-midi 

Surprise pour la dernière aprem!

4-5 ans
(2019)

Anims :
Léa.S et Karla

Matin 

Faisons connaissance
Règles de vie

Après-midi 

Parcours aquatique

Matin 

Atelier cuisine

Après-midi 

Jeux sportifs et colléctifs au city

Matin

Création de comètes

Après-midi

Concours de lancé de comètes

du 26 au 28 août : Le grand final !



Lundi 26 mardi 27 mercredi 28

6-8 ans
(2018-2016)

Anims :
William, Tamara et

Amaury

Matin 

Rencontrons nous !
Règles de vie

après-midi

Donjons et dragons grandeur
nature !

Matin 

Atelier cuisine 
Jardinage

Après-midi 

Jeux en avant la musique !

Journée au stade : pique-
nique, balade et jeux

surprise pour le dernier
jour !

9-13 ans
(2015-2011)

Anims :
Julie, Johan et Hugo

Matin 

Faisons connaissance
Règles de vie

Cuisine

Après-midi 

Jeu de l’oie gradeur nature

Matin 

Bubble foot et battle archery  

Après-midi 

Parcours et jeux d’eau

Matin

Décides ta matinée 

Après-midi

Présentes ton talent en spectacle 

du 26 au 28 août : Le grand final !


